Landratsamt Karlsruhe
Dezernat Ill - Jugendamt -
Beiertheimer Allee 2

76137 Karlsruhe
(Postanschrift)

e-mail: fruehe.hilfen@landratsamt-karlsruhe.de
web:  www.landkreis-karlsruhe.de/frithe_hilfen

Karlsruhe: Wolfartsweierer StralRe 5 (Biro)

Frau Beck 0721/ 936-69 360
Pfinztal, Rheinstetten,
Walzbachtal, Weingarten

Frau Bock 0721/ 936-69 970
Bretten, Kiirnbach, Sulzfeld,
Oberderdingen, Zaisenhausen

Frau Engert 0721/ 936-67 340
Dettenheim, Graben-Neudorf,

Linkenheim-Hochstetten,

Oberhausen-Rheinhausen,

Stutensee

Frau Huster 0721/ 936-67 360
Ettlingen, Karlsbad, Malsch,
Marxzell, Waldbronn

Frau Résch 0721/ 936-68 210
Eggenstein-Leopoldshafen

Bruchsal: Am Alten Giterbahnhof 9 (Blro)

Frau Unland 0721/ 936-67 270
Hambriicken, Kraichtal,
Philippsburg, Waghausel

Frau Grub 0721/ 936-67 460
Bad Schonborn, Bruchsal, Forst,

Gondelsheim, Karlsdorf-Neuthard,

Kronau, Ostringen, Ubstadt-Weiher

Stand: November 2020

Fruhe Hilfen

Hurra - da bin ich !?

Wir helfen beim guten Start
...denn oft ist aller Anfang schwer

Kostenfreie Beratung und Begleitung
fir Schwangere und Eltern
mit Sduglingen und Kleinkindern

Landratsamt Karlsruhe
Dezernat Il - Jugendamt

LANDKREIS
KARLSRUHE



® Entwicklung

Die ersten drei Lebensjahre sind eine spannende Zeit,
in der die Kinder sehr viel lernen. Standig stehen neue
Entwicklungsschritte an.

® Veranderung

Dies bringt viel Freude, aber auch Muhen und Krisen mit
sich. Mutter und Vater missen sich immer wieder neu
auf die Bedirfnisse des Kindes einstellen — eine standige
Herausforderung.

® Unterstiitzung

Manches entwickelt sich ganz selbststandig, andere
Situationen kénnen sehr schwierig sein. Dann ist es
hilfreich, Informationen und Orientierung tber wichtige
Entwicklungsschritte oder Unterstltzung bei konkreten
Problemen zu bekommen.

Wir bieten lhnen individuelle Beratung
® wenn lhr Baby oder Kleinkind

- sehr unruhig ist und viel weint

- schlecht schlaft oder nicht gut einschlafen kann
- nicht gentigend trinkt oder isst

- sich allein nicht beschaftigen will

- sehr angstlich ist

® wenn Sie selbst

- nicht mehr zur Ruhe kommen
- sich allein gelassen flihlen mit den Problemen
- einfach nicht mehr kénnen . . .

® wenn Sie allgemeine Fragen zur Entwicklung
oder Erziehung lhres Babys oder Kleinkindes
haben

Das Beratungsangebot soll bei Fragen, Unsicherheiten
und Problemen in den ersten drei Lebensjahren helfen.
Unsere Beratung ersetzt nicht den Besuch beim Kinderarzt.

Gemeinsam konnen wir nach Hilfen fir Ihr Kind und nach
Entlastungsmadglichkeiten fiir Sie suchen.

Das Fachteam Frihe Hilfen
besteht aus Sozialarbeiterinnen /
Sozialpadagoginnen sowie Arztinnen,
Familienhebammen und
Familienkinderkrankenschwestern.

Das Beratungsangebot ist fiir Sie kostenfrei und vertraulich.

= Unsere Angebote

@ in der Schwangerschaft

- Einzelberatung oder Gruppenangebote

@ In den ersten drei Lebensjahren des Kindes

- Beratung und Information (Kurzberatung)

- Beratung und Begleitung zu Hause
(mobile Elternberatung)

- 14-tagig stattfindende altersgemafie Eltern-Kind-Gruppen
(Alter der Kinder: 0 bis 2 Jahre)

- Sauglings- und Kleinkindsprechstunden
- Elternkurse

- Informationen beztiglich der Existenzsicherung
(z. B. Elterngeld, Kindergeld, Unterhaltszahlungen ... )

- Bei Bedarf Vermittlung an andere Fachstellen



Frihe Hilfen
Wir beraten Sie gerne

Kostenfrel fur Schwangere und
Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

Bundesinitiative
Landratsamt Karlsruhe Frihe Hilfen g ‘..

) . . LANDKREIS
Dezernat IV - Gesundheitsamt, Frihe Hilfen KARLSRUME



Familienhebammen

Claudia Fuchs-Kling

@ 0721 936 - 82450
> claudia.fuchs-kling@landratsamt-karlsruhe.de

Claudia Muller

2@ 0721936 -81720
< claudia.mueller@landratsamt-karlsruhe.de

Stefanie Neuber

2 0721 936 -81730
< stefanie.neuber@landratsamt-karlsruhe.de

Fotos v.l.n.r.
Géanseblumchen / pixelio.de - Sonja Mahr / pixelio.de

Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen

Katharina Feier

2@ 0721 936 - 81250
< katharina.feier@landratsamt-karlsruhe.de

Iris Till

2@ 0721 936 - 82040
< iris.till@landratsamt-karlsruhe.de

Homepage:
www.landkreis-karlsruhe.de/friihe _hilfen

Gefdrdert vom:

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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